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Αγαπητοί φοιτητές/τρίες και μέλη του Π.Θ, 

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ενημερώσουμε πως το Κέντρο Συμβουλευτικής 
& Ψυχολογικής Στήριξης Φοιτητών/ριων Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΚΕ.ΣΥ.ΨΥ.Σ.) που 
εδρεύει στον Βόλο, λειτουργεί σε όλες τις πόλεις που υπάρχουν τμήματα του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας (Βόλος, Λάρισα, Λαμία, Τρίκαλα, Καρδίτσα). 

Στο ΚΕ.ΣΥ.ΨΥ.Σ. μπορούν να απευθύνονται οι φοιτητές/τριες που αντιμετωπίζουν δυσκολίες  στην 
ακαδημαϊκή ζωή , δυσκολίες στις διαπροσωπικές σχέσεις και άλλες δυσκολίες πχ εξαρτήσεις, θέματα 
σεξουαλικού προσανατολισμού, έμφυλης βίας κ.ά.  Η πολυπλοκότητα των παραπάνω δυσκολίων και 
η ανάγκη για μακροχρόνια υποστήριξη των φοιτητών κάνουν επιτακτική την ανάγκη δημιουργίας 
ενός ευρύτερου δικτύου υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας. Έτσι, με γνώμονα τις ανάγκες των φοιτητών 
μας, μια από τις προτεραιότητες του ΚΕΣΥΨΥΣ είναι η διασύνδεση και η συνεργασία του με τις 
υφιστάμενες δομές Ψυχικής Υγείας που εδρεύουν στις προαναφερθείσες πόλεις. Η πολιτική αυτή 
του κέντρου διασφαλίζει πως ο κάθε φοιτητής/τρια ή μέλος του Π.Θ θα δεχτεί ολοκληρωμένες και 
υψηλού επιπέδου υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας. 

Στη συνέχεια γίνεται αναφορά των δομών Ψυχικής Υγείας ανά πόλη: 

Βόλος 

• Κέντρο Ψυχικής Υγείας Βόλου (http://www ghv.gr) 
•  ΚΕΘΕΑ ΠΙΛΟΤΟΣ http://www.kethea-pilotos.gr) 
• Κινητή Μονάδα Μαγνησίας για την Ψυχική Υγεία http://www.diodo.gr/ 

Λαμία 

• ΚΕΘΕΑ Λαμίας  (http://www kethea.gr) 
• Ψυχιατρικό Τμήμα – Γενικό Νοσοκομείο Λαμία (http://www hosplam.gr) 

Τρίκαλα 
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• Κινητή μονάδα ψυχικής υγείας νομού Τρικάλων syn-eirmos.gr/kiniti-monada-
psixikis-igeias 

• Νοσοκομείο Τρικάλων (Τομέας Ψυχικής υγείας) Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων | 
trikalahospital 

• Κέντρο Συμβουλευτικής Υποστήριξης Γυναικών Θυμάτων Βίας, του Δήμου Τρικκαίων 
http://supportwomen.trikalacity.gr/ 

• ΜΟΘΕ Γ.Ν. Τρικάλων (ΟΚΑΝΑ) ΜΟΘΕ Γ.Ν. Τρικάλων | ΟΚΑΝΑ (okana.gr) 
• ΚΕΘΕΑ: Μονάδες – Τμήματα: Συμβουλευτικός Σταθμός Τρικάλων Συμβουλευτικά 

Κέντρα – ΚΕΘΕΑ ΕΞΟΔΟΣ (kethea-exodos.gr) 
• Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. 

Τρικάλων (ΟΚΑΝΑ).Κέντρα Πρόληψης | ΟΚΑΝΑ (okana.gr) 

Καρδίτσα 

• Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων Γενικού Νοσοκομείου Καρδίτσας www.noskard.gr 
• Κινητή Μονάδα ψυχικής υγείας (Αποστολή) – Ν.Π.Ι.Δ. https://mkoapostoli.com 
• Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. 

Καρδιτσας. (ΟΚΑΝΑ) Κέντρα Πρόληψης | ΟΚΑΝΑ (okana.gr) 

Λάρισα 

• Κουτλιμπάνειο και Τριανταφύλλειο Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας (ΓΝΛ) www.ghl.gr 
• Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας (ΓΠΝΛ) / Ψυχιατρική Κλινική  

https://www.uhl.gr 
• Συμβουλευτικός Σταθμός Δήμου Λαρισαίων Δήμος Λαρισαίων - ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 

(larissa.gov.gr) 
• ΟΚΑΝΑ (ΓΠΝΛ) www.okana.gr 
• Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
• Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας νομού 

Λάρισας, Κέντρα Πρόληψης | ΟΚΑΝΑ (okana.gr) 
• Συμβουλευτικός Σταθμός Κεθεα Έξοδος, Συμβουλευτικά Κέντρα – ΚΕΘΕΑ ΕΞΟΔΟΣ 

(kethea-exodos.gr) 
• Κέντρο Οικογενειακής Υποστήριξης ΚΕΘΕΑ ΕΞΟΔΟΣ Κέντρο Οικογενειακής Υποστήριξης 

– ΚΕΘΕΑ ΕΞΟΔΟΣ (kethea-exodos.gr) 
• Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοηθειας (ΠΠΑ) Νέα – Πρόγραμμα Προαγωγής 

Αυτοβοήθειας (selfhelp.gr) 
 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του (ΚΕ.ΣΥ.ΨΥ.Σ.)  
https://kesypsys.uth.gr 

 


